Opdracht hartklachten en hartkloppingen

Casus 1

Mevrouw L. Baard
Karel Lotsyweg 20
3318 AL Dordrecht
12 juli 1962

Meneer Baard belt naar de praktijk. Hij belt voor zijn vrouw, zij heeft sinds 10 minuten een
beklemmende pijn op de borst. Mevrouw is verder gezond. Meneer maakt zich ernstige zorgen. De
vader van zijn vrouw is overleden aan de gevolgen van een hartinfarct.

Aan de hand van de NHG-triagewijzer beantwoord je de volgende vragen:
1. Welke vragen stel je bij bovenstaande casus?

2. Welke urgentie zet je in?
3. Verantwoord je keuze.

Casus 2

Op woensdagmorgen bezoekt de huisarts altijd haar patiénten die in het ziekenhuis liggen. Jij
gebruikt deze tijd om een uittreksel van de specialistenbrieven in de computer te verwerken en de
administratie bij te werken.

Het is nog vroeg, tien over acht, als mevrouw Offringa belt. Zij is drie maanden geleden bij de
cardioloog geweest met klachten van pijn op de borst, maar deze heeft na uitgebreid onderzoek
geen afwijkingen kunnen vinden. Mevrouw Offringa belt niet vaak, maar nu klinkt ze erg angstig.
Ze zegt dat zich zo ziek voelt; ze is misselijk en ze zweet. Ze heeft (weer) pijn op de borst, maar nu
straalt het ook uit naar de kaak. Het is net of er een steen op haar borst ligt. Het is plotseling
begonnen en ze is erg bang: ‘De dokter moet onmiddellijk komen’.

Casusvragen

1. Wat zou je tegen mevrouw Offringa zeggen om haar duidelijk te maken dat je haar angst
begrijpt en om zo mogelijk iets van de paniek weg te nemen?

2. Een hartinfarct heeft kenmerkende klachten. Welke?

3. Welke behandeling past bij een hartinfarct?




Casus 3

De heer de Groot, 52 jaar en heeft sinds enkele weken bij inspanning een onaangenaam, drukkend
gevoel achter het borstbeen. In rust zakt het snel af. De pijn straalt uit naar de rechterarm

Triagevragen

1. Welke symptomen passen bij een stabiele angina pectoris?
2. Watis het verschil tussen een stabiele en instabiele pectoris?
3. Waar bestaat de behandeling uit bij een angina pectoris?

Casus 4

Miriam, 24 jaar, zit voor haar examen. Ze belt in paniek op dat ze zo’n pijn op de borst heeft. Haar
mond is droog, haar linkerarm prikkelt. Ze is bang dat ze een hartinfarct heeft.

Opdracht

1. Miriam heeft hartklachten als gevolg van examenstress. We spreken van hyperventileren.
Zoek uit wat de symptomen zijn.
2. Wat kun je als assistente doen voor Miriam.

Woordenlijst. Zet de betekenis erachter

Aneurysma

Astma

Atherosclerose

Bronchitis

Bypassoperatie

Defibrillator

Dotteren

Hartinfarct




Hypertensie

Hyperventileren

Longembolie

Pneumothorax

Stabiele angina pectoris

Trombolyse

Ventrikelfibrilleren

Wat is de betekenis van extrasystole?

Noem oorzaken van een tachycardie.

Noem symptomen van een tachycardie.

Wat is een Holter-registratie?

Hoe ontstaat boezemfibrileren?

Wat is een Adam-Stokes-aanval?




Wat is het gevaar bij boezemfibrileren?

Wat is de gevaarlijkste ritmestoornis

Hoe werkt een pacemaker?




da Vinci

college




