


Oorklachten



• Armklachten
• Nekklachten
• Rugpijn
• Rugpijn
• Hernia
• Huidklachten
• Koorts 
• Griep
• Kinderziekten
• Oorklachten
• Praktijktoets en theorietoets

Programma periode 2



• Welkom/ Presentie

• Huiswerk volgende les

• Presentatie

• Opdracht

• Nabespreken en samenvatten

Programma



• Bestudeer hoofdstuk 16 en maak een 
samenvatting hiervan.

• Zoek op thuisarts.nl keelklachten op

• Maak hier een samenvatting van

• Bereid je voor op je praktijktoets!

Huiswerk



Leerdoelen

• Je herkent de symptomen bij een otitis media 
acuta

• Je adviseert een patiënt over een loopoor

• Je weet de verschillen uit te leggen tussen een 
OMA en een OME



Welke oorklachten kun je zo 
benoemen?



Welke oorklachten kun je zo 
benoemen?

• Otitis media acuta

• Loopoor

• Doofheid na oma

• Mastoïditis

• Oorklachten met 
duizeligheid

• Ontsteking van de 
gehoorgang

• Aandoeningen aan de 
oorschelp



Ontsteking middenoor

• Komt het meest voor

• Diverse oorzaken

• Infectie middenoor bij jonge kinderen

• Meestal niet ernstig tenzij een patiënt een 
ernstig zieke indruk maakt



Middenoorontsteking

• Otitis media acuta

• Vaak een bacteriële 
infectie of door een 
verkoudheidsvirus



Symptomen OMA

• Oorpijn

• Koorts

• Nachtelijke onrust

• Soms buikpijn, diarree en braken



Risicogroepen bij OMA

• Kinderen < 2 jaar

• Syndroom van Down

• Palatoschisis (verhemeltespleet)

• Chronische aandoening



Loopoor

• Als gevolg van een middenoorontsteking

• Door de druk van het vocht kan een gaatje 
ontstaan in de trommelvlies: ontstekingsvocht 
lekt naar buiten.

• Advies: 1 week na het loopoor controle bij de 
huisarts



Doofheid na oma

• Otitis media met effusie> na een oma door 
ingedikt slijm

• Gaat vanzelf over!



Mastoïditis

• Heftige oorpijn

• Afstaand oor (door de 
zwelling)

• Hoge koorts

• = ontsteking van het 
slijm- en beenvlies

• Complicatie: meningitis



Oorklachten met duizeligheid

• Ziekte van Ménière

• Aandoening van het evenwichtsorgaan

• Ineens draaiduizelig 

• Doof aan één oor

• Oorsuizingen

• Misselijk/ braken



Ontsteking gehoorgang

• Otitis externa

• Ontsteking van de 
uitwendige gehoorgang

• Door krabben en 
cerumen of eczeem

• Patiënt kan hierdoor 
aan één kant minder 
horen

• Bij overmatig cerumen: 
uitspuiten



Aandoeningen aan de oorschelp

• Kneuzingen door sommige sporten



Vragen bij oorklachten

• Vragen die je stelt:
• Hoe ziek is de patiënt?
• Oorpijn? Welk oor? Hoe lang?
• Is het oor rood of gezwollen?
• Is het pijnlijk achter het oor? Staat het oor af?
• Duizelig?
• Syndroom van Down?
• Trauma/ bloeduitstorting?
• Doofheid?



U2

• Oorpijn en ernstig zieke indruk



U3

• > 12 jaar met oorpijn en een rode oorschelp

• Oorpijn en duizeligheid

• Pijn achter de oorschelp



U4

• > 3 dagen oorpijn

• Oorpijn aan beide oren

• < 2 jaar en voor het eerst oorpijn icm loopoor

• Risicogroep

• Bloeduitstorting aan de oorschelp (trauma)



U5

• Oorpijn gaat vanzelf over na drie dagen

• Paracetamol

• Bij neusverkoudheid neusspray

• Eventueel tijdelijk wat doof

• Loopoor:
– Verdwijnt binnen een week

– Controle na een maand bij een loopoor

– Geen watje in het oor

• Wel douchen, niet in bad of zwemmen



SOEP/ NAW

• Patiëntgegevens:

• Mike de Groot

• KLW 20

• Dordrecht

• Geboortedatum 11 juni 2018



SOEP/

• S:Instructie:Je bent de moeder van een 
zoontje van bijna 3 jaar. De hele nacht heb je 
lopen spoken met Mike. Mike heeft oorpijn. Je 
belt dan ook via de praktijklijn naar de 
huisartspraktijk met: “Met mevrouw de Groot, 
kan ik een afspraak maken voor Mike om in 
zijn oor te laten kijken?”



SOEP/

• S:

• Oorpijn+

• Linker oor

• Staat niet af

• Mike heeft 38 graden koorts

• Is wat hangerig en heeft heel erg gehuild van de pijn

• Eten  gaat wat minder, drinken gaat goed

• Mike is ook wat verkouden

• Mike is verder niet bekend bij een specialist en slikt 
geen medicijnen



SOEP/

• E: otitis media acuta



SOEP/

• P: Moet zijn:voorlichting, advies, zelfstandig
• Dit betreft waarschijnlijk oma
Oorpijn bij een kind komt meestal door een ontsteking in het middenoor.
Een middenoorontsteking begint met een verkoudheid.
Door de druk in het middenoor gaat het trommelvlies bol staan. Dat doet 
pijn.
Door de druk kan het trommelvlies scheuren. De pijn is dan snel weg.
Er komt dan ontstekingsvocht naar buiten (loopoor). Soms zit er wat bloed bij. 
Dat kan geen kwaad. Paracetamol helpt tegen de pijn.
Controle na een maand bij een loopoor
Geen watje in het oor
Wel douchen, niet in bad of zwemmen




