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ABCDE en spoedgevallen
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Vergiftiging
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Huiswerk

* Bestudeer op thuisarts.nl en maak hier een
samenvatting van:

— Vergeten pil

— Buitenbaarmoederlijke-zwangerschap

— Vaginaal-bloedverlies

— Miskraam



https://www.thuisarts.nl/anticonceptiepil/ik-ben-pil-vergeten
https://www.thuisarts.nl/buitenbaarmoederlijke-zwangerschap
https://www.thuisarts.nl/vaginaal-bloedverlies
https://www.thuisarts.nl/miskraam

Leerdoelen
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Je herkent de symptomen bij onschuldige oogklachten

Je benoemt minimaal 3 ziektebeelden van acute
oogklachten

Met behulp van de triagevragen bepaal je de urgentie
bij een patiént met oogklachten.

Je vertoont professioneel gedrag tijdens de
praktijksituatie. Hierbij hanteert jij de afspraken die
eerder gemaakt zijn ten behoeve van de triage les.
Denk aan op zorgvuldige wijze de telefoon aannemen,
empathie tonen tijdens het gesprek en het gesprek
zorgvuldig afsluiten.



Inleiding

Meestal onschuldig
Rode ogen
Ontsteking bindvlies
Vuiltje




Stukje anatomie

* Oog bestaat uit
meerdere lagen

* Buitenste laag:

Straalachtig lichaam ————_

— Harde oogrok ( sclera) e p

Iris

— Hoornvlies (cornea) (s

—

— Bindvlies (conjunctiva) L i

Glasachtig lichaam

- Netviles [retina)

e Vaatvlies

— Ocgrenuw
)

EFnde viek
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Middelste laag:

Vaatvlies (uvea) * Binnenste laag:
Bloedvaten — Netvlies (retina)
Regenboogvlies (iris) — Gele vlek (macula)
Lens

Spiertje (corpus ciliare)
— Spant aan: lens boller

Pupil



Inhoud van de oogbol

e Glasachtig lichaam
(corpus vitreum)

e Kamervocht
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Wanneer zijn oogklachten ernstig?

* Acute pijn!
e Acute visusdaling!



Welke oogklachten zijn ernstig?

* Acuut glaucoom
— Pijn en braken
— Oogboldruk te hoog
— Daardoor oogzenuw kapot

 Regenboogvliesontsteking

— Bij patiénten met reumatische
artritis

— Heftige pijn aan 1 oog
— Kan glaucoom veroorzaken




lets in het oog

* Metaalsplinters

e Stoffen zoals zeep,
haarspray of chloor

e Altijd eerst 15 minuten
spoelen voor bezoek
huisarts




ook ernstig!

* Trauma

— Kneuzing
* Kan glaucoom veroorzaken!

e Lichtflitsen

— Netvliesloslating
* blind kan een gevolg zijn!
* Gevoel dichttrekken gordijn

* Dubbelzien

— Dubbelzien: problemen met oogspier of een
neurologische afwijking




Acute visusdaling van één oog

e Vaatletsel
— Acuut minder zicht
— Qorzaak een stolsel

* Glasvochtbloeding
— Acuut minder zicht aan 1 oog
— Ontelbare zwarte stipjes of slierten

— Door een netvliesscheur veroorzaakt door
ongeval, hoge bloeddruk, dm of gebruik
bloedverdunners




Triage

U2:
— Acute pijn
— Acute visusdaling

e Al dan niet in combinatie
met: rood of zeer pijnlijk
oog + hoofdpijn en braken

— Loog of zuur in oog

e Evt spoelen

— Oogletsel met
beschadiging door
oogstructuur heen
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Rood, ontstoken oog

e Conjunctivitis= gevoel of er een vuiltje in zit
— Virus of bacterie of allergie
— Klachten: slijm of pus, branderig gevoel

* Corneo-erosie
— Door zwiepende tak
— Klachten: tranend oog

* Droge ogen



Rood ontstoken oog

Blefaritis

— Ontstoken haarzakje

— Bacterie, eczeem of
herpes

Episcleritis, ontsteking

wit van het oog

Lasogen
hoornvliesontsteking
— Wanneer er geen

beschermende bril
wordt gedragen




Nog meer oogklachten

* Staar = cataract
— Troebel ooglens

* Maculadegeneratie

— achteruitgang gele vlek
in het netvlies> weinig
aan te doen

— Gevoel door een koker
te kijken

* Bloeding onder het
bindvlies




Bultjes op het oog

* Chalazion
— Verstopt talgklier

* Hordeolum
— Strontje
— Rood en Pijnlijk bultje op het ooglid.




Triage

e US:

* Oogleden schoonmaken
met water

 Warme kompres

* Lenzen uit +
onderbouwing waarom

* Niet wrijven



Wanneer contact HA? .
da Vinci

Veel pijn

Ooglid of de huid rondom oog dik en pijnlijk is
Het oog niet meer open kan.

Koorts en ziek voelen.

Hordeolum na 2 weken niet kleiner is
geworden!



Bij aanhouden klachten:

e Klachten van onsteking
niet vermindert na 3
dagen:

— HA voor zalf

{ @  VitAPOs*
: y J 5 9 0ogzalf met vitamine & zonder conserveringsmiddel,
}‘% " 5 g pommade ophtalmique aveﬂmw”' s
EEAST 5 g Augensalbe mit Vitam » IS
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Samen Da Vinci



