


• Oorklachten

• Keelklachten en verkoudheid

• Bewusteloosheid en wegraking

• Duizeligheid

• Pneumonie en pneumothorax

• Herkansingen praktijktoets 

• Theorietoets

Programma periode 3



• Keelpijn ontstaat door een verkoudheidsvirus

• Pfeiffer door Epstein Barr virus

Keelpijn & Pfeiffer



Keelpijn

• Keelpijn is vervelend, maar kan zelden kwaad. 
Het gaat meestal binnen 10 dagen vanzelf 
over.

• Als de keel voortdurend belast wordt door 
roken, zingen, schreeuwen of veel praten, kan 
keelpijn wel eens langer duren.



Keelpijn

Meestal komt keelpijn door 
een verkoudheidsvirus. 

Keelpijn door een bacterie 
komt minder vaak voor.

Verder kan keelpijn 
ontstaan door andere 

oorzaken, zoals:
• roken

• veel keelschrapen
• veel schreeuwen 

• droge lucht inademen.



Epiglottis

• een bacteriële 
ontsteking van het 
strotklepje. Komt zelden 
voor!

• Levensbedreigend, 
meestal bij kinderen 2-5 
jaar. 



Verschijnselen

• Hoge koorts

• Kortademigheid> leidt snel tot ademnood!

• Kind zit voorovergebogen en maakt een zacht 
en piepend geluid bij inademen

• Kwijlt

• Kan niet drinken of slikken

• U1!!



Pfeiffer

• Bijna iedereen krijgt dit virus, niet iedereen 
wordt ziek! 

• Bij volwassenen komt Pfeiffer weinig voor, 
omdat bijna iedereen een infectie heeft gehad 
met dit virus. (zonder voelbare klachten); 
Daardoor afweerstoffen opgebouwd. 

• Soms geen keelpijn. Sommige geelzucht: lever 
werkt tijdelijk minder door het virus; verdwijnt 
vanzelf. 



Epstein Barr virus

• Zit in speeksel: kissing disease.

• Incubatie tijd: 4 dg- 7 wk



Roodvonk = Scarlatina

• Veroorzaakt door een bacterie: streptokokken



Wat zijn de symptomen?

• Hevige keelpijn 

• Rozenrode kippenvelachtige uitslag vooral op 
de buik

• Tong zo rood als een aardbei en bleekheid 
rond de mond

• Uitslag in het gezicht in de vorm van een 
vlinder: vlinderexantheem

• Flink ziek



Vragen die je stelt: 

• Kwijlt de patiënt? 

• Hoe hoog is de koorts? 

• Heeft de patiënt het benauwd? Hoe erg? (Ademnood!)

• Heeft de patiënt niet wegdrukbare vlekjes?

• Hoe lang heeft u keelpijn? 

• Zijn er grote klieren voelbaar in uw hals?

• Hoe hoog is de koorts?

• Heeft u last van extreme moeheid?

• Combinatie van deze klachten langer dan 7- 10 dg> kun 
je pfeiffer hebben.



Keelpijn de alarmen!

• Kwijlen 

• De mond niet goed meer open kan.

• U1



En verder…

• Benauwdheid.
• Piepende of gierende ademhaling.
• Drinken of slikken gaat niet meer.
• Steeds zieker worden.
• Klachten aan een kant van het hoofd (zoals 

oorpijn).
• chronische ziekte of gebruik medicatie (uw 

weerstand kan dan lager zijn);
• 3 dagen nog koorts;
• als de keelpijn langer duurt dan 10 dagen.



U1:

• Kwijlen

• Hoge koorts

• Ademnood!



U2:

• <3 mnd met koorts

• 2de keer koortsstuip binnen 1 koortsperiode

• <6mnd en >5 jr met koortsstuip

• Koorts en ernstig zieke indruk



U3:

• Koorts en zieke indruk

• Voortdurend jengelt en/ of huilt

• Kortademig

• Dehydratie

• Tot 4 weken geleden een (sub)tropische reis

• Risicogroep (verminderde weerstand)



U4:

• Langer dan 3 dagen koorts

• Opnieuw in korte tijd koorts

• Bij volwassen als de koorts langer aanhoudt 
dan 5 dagen



U5:

• Regelmatig iets drinken, zoals koud water, kan de pijn 
verzachten.

• Proberen op iets te zuigen, zoals een dropje of zuurtje, kan 
de pijn verzachten.

• Eventueel paracetamol: niet nodig eventueel om je wat 
beter te voelen

• Neem rust als je voelt dat je dat nodig hebt. Zeker bij 
koorts! 

• Geef de stem rust, dus praat zo weinig mogelijk. Als je wel 
praat, praat dan gewoon en ga niet fluisteren.

• Antibiotica heeft geen zin. 
• Ook niet als de keelpijn door een bacterie komt.



Voorlichting en Advies bij Pfeiffer:

• Bij vermoeden Pfeiffer: overleg HA en 
bloedonderzoek. > alleen om vast te stellen. 
Halverwege controle heeft geen zin. Je kunt je 
nl nog steeds ziek voelen.

• Blijf de dingen doen.

• Extra rust helpt niet!

• Bij keelpijn: zie bovenstaand advies!



Welke vangnet:

• Kinderen: 

– >3dg koorts

– Zieker wordt

– Suf 

– Benauwd

– Diarree of braken

– Dehydratie.




