


Programma periode 5

• Trauma/ ABCDE Triage en bloedneus
• Extremiteiten/ Beenklachten, dik, rood been
• Buik/ Braken
• Buik/ Buikpijn kind
• Buik/ Buikpijn volwassenen
• Buik/ obstipatie
• Buik/ Diarree
• Herkansingen: theorie en praktijk leerjaar 1 
• Theorietoets!



Programma

• Welkom & Presentie

• Bespreken van de leerdoelen

• Huiswerk  voor volgende week

• Zelfstandig werken 

• Herkansingen (deze studenten maken de hele 
lesopdracht thuis als huiswerk)



Leerdoelen

• Je kunt uitleggen waardoor diarree ontstaat.

• Je kunt symptomen benoemen bij diarree.



Huiswerk

Volgende week toets

Voor lesweek 11:

Lezen, leren en samenvatten:

Hoofdstuk 9

www.thuisarts.nl

• Ik heb diabetes mellitus 1

• Ik heb diabetes mellitus 2

http://www.thuisarts.nl/


Zelfstandig werken

• Onderwerp diarree

• Bekijk de powerpoint. 

• Wat mis je in je eigen samenvatting

• Maak zelfstandig de opdracht en lever deze in

• Oefen voor een rollenspel



Diarree door virus of bacterie

• Virus: 
• Norrovirus

(zorginstellingen)
• Rotavirus (bij jonge 

kinderen)

• Bacterie : 
– Campylobacter (komt 

vaakst voor) of Salmonella
» Door besmet water 

of eten met deze 
bacterie

– Escherichia coli
» Is reizigersbacterie

• Toxines 
(voedselvergiftiging)



Diarree door andere oorzaak

• Parasiet
– Stinkende en brijige ontlasting (na bezoek Tropen)

• Appendicitis

• Colitis 

• PDS

• Te veel suiker of zoetstof

• Paradoxale diarree
– Als gevolg van obstipatie



Diarree in combinatie met medicijnen

• Diuretica

• Let op bij anti 
conceptiepil

• Sowieso overleg bij 
diarree en gebruik 
andere medicijnen.



Wanneer is er 
sprake van U2?

U3 en U4:

• > 3 dagen diarree

• Diarree, koorts en 
risicogroep

• Dehydratie

• (Tekenen uitdroging, Hoe 
ziek is de patiënt, Koorts, 
risicogroep, sinds hoeveel 
dagen?)

Diarree en veel 
bloed!

(Zit er bloed bij 
ontlasting of 
bloedverlies 
zonder 
ontlasting, 
Braken?)



Advies

• Gaat vanzelf over

• Let op hygiëne

• Voldoende drinken

• ORS/ bouillon



Filmpje

• https://www.youtube.c
om/watch?v=EODD8d9
85Qw

https://www.youtube.com/watch?v=EODD8d985Qw


Opdracht

• Bedenk zoveel mogelijk 
triagevragen bij buikpijn 
en bij diarree.

• Welke vragen stel je die 
leiden tot U1, U2 en U3

• Schrijf deze vragen op

• Noteer het advies, die 
je als assistente kunt 
geven.



Filmpje

• https://www.mlds.nl/boodschap-
videos/#gerda

• Doe vervolgens de poepwijzer op:

• https://www.mlds.nl/gezonde-buik/alles-over-
poep/

https://www.mlds.nl/boodschap-videos/#gerda
https://www.mlds.nl/gezonde-buik/alles-over-poep/



