




 Wat is triage

 Stappen binnen triage en ABCDE theorie

 Pijnbeoordeling en pijnstillers

 Huid; koortslip en impetigo

 Huid; erysipelas, gordelroos, eczeem en 
voetschimmel

 Huid; insectenbeet en allergie

 Toets



 Leren voor de toets



 Je weet wat een tekenbeet is en welke 
insectenbeten er nog meer zijn.  

 Je kunt uitleggen welke vragen je stelt bij 
deze ziektebeelden. 

 Je past triagecriteria toe conform de 
richtlijnen.

 Je kunt uitleggen wat allergieën zijn. 

 Je kunt uitleggen wat de taken van de 
huisartspraktijk bij hooikoorts zijn.





 Pijnloos

 Binnen 3 dagen een rood vlekje, zoals bij de 
meeste insectenbeten. 

 Het vlekje wordt meestal niet groter dan 1 of 
2 centimeter en verdwijnt weer binnen 1 
week.



 Hoe ziet het eruit?

 Wanneer heeft u het ontdekt?

 Hoe lang zit het er?

 Bent u in de natuur geweest, bossen enz?

 Heeft u nog  andere klachten?

 Last van rode kringen?



• Verwijder de teek (zo snel mogelijk) met een puntig 
pincet of een tekentang en maak het wondje schoon 
met alcohol.  Niet erg als de huid achterblijft. 

• Vooraf niet met alcohol> dan verdoof je de teek en is 
de kans op besmetting groter.

• Medicijnen zijn niet nodig. 



• Als het niet lukt om de teek te verwijderen.

• Als de teek al langer dan 24 uur in de huid vast zit.

• Als er in de buurt van de tekenbeet binnen enkele 
dagen tot 3 maanden rode of blauwe vlek of ring 
ontstaat die groter wordt. 

• Als de patiënt lang na de tekenbeet dubbel gaat zien, 
pijn, tintelingen of minder kracht heeft in uw arm of 
been of als de patiënt een of meer dikke pijnlijke 
gewrichten krijgt. 



 Wesp>kan zorgen 
voor een allergische 
reactie

 Anafylactische 
shock

 Quincke’s oedeem

 Reden voor spoed!





 Een overdreven 
afweerreactie van 
het lichaam



 Stof die een 
allergische reactie 
veroorzaakt. 
Bijvoorbeeld: 
Cosmetica, 
stuifmeel, voeding, 
medicijnen, Pollen, 
schimmels, 
huidschilfers van 
dieren of 
huisstofmijt,



 Jeuk of vlekjes
 Allergisch eczeem
 Gezwollen oogleden
 Gezwollen oogwit
 Tranende ogen
 Kriebel in de neus
 Tintelingen van de tong
 Niezen
 Loopneus
 Hoesten, piepen of 

benauwdheid
 Overgeven, diarree, 

buikklachten
 Dikke keel
 Benauwdheid



 Urticaria

 Jeukende uitslag

 Bleekroze en 
gezwollen

 Verdwijnt binnen 
uren-dagen



 Crèmes tegen allergisch eczeem

 Oogdruppels tegen jeukende ogen

 Neussprays tegen loopneus/ niezen

 Tabletten tegen allergie

 Prednison (bij heftige allergie)



 Een pen (spuit) 
gevuld met 
adrenaline, die 
patiënten in hun 
bovenbeenspier 
kunnen spuiten. Dit 
hebben patiënten die 
een extreme allergie 
hebben voor een 
bepaalde stof. 
(levensbedreigende 
allergische reactie)



 Verschijnselen:
◦ Opgezwollen tong, lippen en oogleden

◦ Ernstige benauwdheid
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