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Programma periode 5

Bui
Bui

k/ Buikpijn kind

k/ Buikpijn volwassenen

Buik/ obstipatie

Buik/ Diarree

Herkansingen: theorie en praktijk leerjaar 1
Theorietoets




triage theorie

Welkom & Presentie

Bespreken van de leerdoelen
Huiswerk = voor volgende week
Presentatie

Opdracht

Leerdoelen bereikt?




Leerdoelen

* Je kunt omschrijven wat buikpijn inhoudt.
* Je kunt symptomen benoemen bij buikpijn.




Huiswerk

Maak de opdracht op It’s

 ezen en samenvatten:

Hoofdstuk 7 en 8

Hoofdstuk 10 en 21

www.thuisarts.nl

* Coeliakie

* |k wil de oorzaak weten van de buikpijn bij mijn
kind

* Bekijk op It’s Learning de filmpjes over buikpijn



http://www.thuisarts.nl/

Buikpijn bij een kind

* Een buik bevat veel
organen!

* Buikpijn is soms
duidelijk aanwijsbaar,
maar lang niet altijd!

e Onder buik wordt
verstaan: gebied tussen /
onderkant ribbenkast [
en de schaamstreek/ |
liezen.




Wat is dan buikpijn?

* Soms ergens anders last, maar
voelt het kind dat als buikpijn!

Stress !




Afspraak!

* Kinderen met buikpijn altijd een afspraak!



Buikpijn na een ongeval

e Altijd zien

* Let op HET: Hoog Energetisch Trauma> met
hoeveel kracht of snelheid het lichaam in

aanraking is gekomen met iets anders: SPOED!




Gastro-enteritis
Urineweginfectie

Appendicitis

Peritonitis




Gastro-enteritis

* Virus
* Misselijkheid en braken
* Diarree




da Vinci
Urineweginfectie .

* Bij jonge kinderen onduidelijke verschijnselen
* Bij oudere kinderen:

— Pijn bij plassen
— Gevoel van volle blaas > kleine beetjes plassen

— In de broek plassen

— Vraag dus altijd urine mee om UWI uit te sluiten!

< <




Appendicitis

= blindedarmontsteking

Koorts

Pijn rond de navel en loslaatpijn
Misselijkheid en/ of braken

Pijn rechts in de onderbuik

Met spoed naar de huisarts!

Risico op buikvliesontsteking.




Peritonitis

* =Buikvliesontsteking
* Hoge koorts, buikpijn en braken!

De blindedarm _.
(caecum) |

Appendix
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Hevige pijn en bobbel in de lies

Aanvallen van heftige buikpijn
Pijnlijke bobbel
Liesbreuk = uitstulping van het buikvlies

Komt voor bij jonge kinderen en volwassenen
ooven de 40

Beklemde liesbreuk: een stuk darm in de
uitstulping, die afgesnoerd raakt.



Jongen met hevige pijn in de onderbuik: torsio
testis

Zaadbal is om zijn as gedraaid

Bloedvaten en de zaadstreng worden
afgekneld

Pijn in één zaadbal door zuurstofgebre
SPOED! \

normaal torsio



Volvulus

Darm die gedraaid is om de lengteas.
In eerste levensmaanden
Aangeboren of andere oorzaken
Ontroostbaar huilen

Heftige krampende buikpijn
Braken

Geen ontlasting of windjes meer
/eldzaam, maar SPOED!




Invaginatie

Een deel van de dunne darm of dikke darm
schuift in zichzelf en veroorzaakt
darmafsluiting

Bij zuigelingen

Acute buikpijn en huilen met braken en wit
wegtrekken, in aanvallen

24 uur na begin van aanval aardbeiengelei-
achtige poep
/eldzaam, maar SPOED!




Baby’s met darmkrampjes

* Vervelend maar onschuldig
* Voorkomen door baby’s goed te laten boeren
* Wrijven over het buikje



Opdracht

e Zoek met behulp van de triagewijzer de
vragen op

* Noteer deze vragen

* Welke urgenties krijg je bij de betreffende
vragen?



Nabespreken opdracht

— Maakt het kind een zieke indruk?
— Heeft het kind koorts?

— Is het kind misselijk?

— Braakt het kind?

— Hoe is de ontlasting?

— Drinkt het kind goed?

— Hoe erg is de buikpijn?



Vragen en advies .

 U2: (Hoe ziek is het kind; Hoe erg is de
buikpijn? Wat doet het kind als hij/ zij
buikpijn heeft)
— Buikpijn door een ongeval
— Buikpijn en erg zieke indruk

— Hevige buikpijn en bloedbraken (maagzweer of
uitgezette aderen in de slokdarm)



Vragen en advies:

* U3:(Geeft het kind over, is er koorts; zit er bloed
bij de ontlasting; Hoe klinkt het huilen van het
kind?)

— Buikpijn en ontroostbaar huilen, koorts, voortdurend
braken en rectaal bloedverlies

e U4:(Waar zit de buikpijn? Wanneer heeft het
kind buikpijn; is er iets spannends aan de hand?)
— Kinderen met buikpijn, waarbij klachten verergeren

mogen komen, maar kunnen zonder spoed worden
gezien. (altijd urine meenemen?)



Vragen en advies:

* Bij U2 of U3> kind niet laten eten of drinken
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Samen Da Vinci



