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Extremiteiten/ Beenklachten, dik, rood been
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Triage theorie

Welkom & Presentie
Bespreken van de leerdoelen
Huiswerk

Beenklachten

Opdracht

Evalueren




Leerdoelen

* Je legt uit wat tromboflebitis is

* Je vertelt wat de verschijnselen zijn van
trombose.



Huiswerk

Je maakt de lesopdracht en deze lever je op tijd in
Voor de volgende les:
Lezen, leren & Samenvatten:

Uit het boek
— Hoofdstuk 6

Thuisarts.nl
— |k geef over

— |k heb last van mijn maag
— |k heb buikgriep



Beenklachten

* Welke beenklachten weet je al?




Beenklachten

Tromboflebitis
Trombosebeen
Spataderen
Oedeem
/weepslag

da Vinci
college



Wat is tromboflebitis

e Latijnse benaming voor
aderontsteking.




Hoe ontstaat het?

Het ontstaat door een stolsel in een
oppervlakkige ader.

Meestal verdwijnt dit vanzelf.

Is de aderontsteking groter dan 5 centimeter,
dan kan er een trombosebeen ontstaan.

Ook als de aderontsteking bij de knie of lies
zit, is de kans op een trombosebeen groter.


https://www.thuisarts.nl/trombosebeen

Wat zijn de verschijnselen?

Op het been (soms de arm) ontstaat een stugge
en dikke streng.

Rond deze streng ontstaat een rode, pijnlijke
zwelling.

De plek voelt warm.

De plek kan klein zijn (enkele centimeters) of
groter (langer dan 5 centimeter).

Als het stolsel bij de aderontsteking zich verder
uitbreidt, kan er een trombosebeen ontstaan




Adviezen

* Koude kompressen

* Bewegen

* |n sommige gevallen bloedverdunners




Complicatie bij aderontsteking:

* Trombosebeen

 Dan wordt het been:
— Pijnlijk
— Dik
— Warm

= Patiént moet komen voor een verwijzing Echo



Maak een casus

Tijdens de praktijklessen oefenen
jullie met behulp van een casus
situaties aan de telefoon en leer
je om te gaan met de juiste
urgenties. Voor deze opdracht
schrijven jullie zelf een casus. Let
erop dat alle informatie klopt,
anders krijg je rare situaties aan
de telefoon. De casus lever je in
bij je docent. Het onderwerp voor
deze casus ontvang je van de
docent. Alle onderstaande
onderdelen moeten op de juiste
manier worden ingevuld. Bewaar
daarna de casus zodat je deze
kunt spelen tijdens zelfstandig
werken.

N

A

W

Geboortedatum
Voorgeschiedenis

Eventueel medicatiegebruik

Situatie en klachten behorend bij
het ziektebeeld

Vermoedelijke diagnose
Het juiste beleid
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Leerdoelen bereikt?

A2
L

—




Opdracht

1a Vinci
colleg

Wat: Zoek onderstaande link op en lees door
en maak de vragen

Hoe: individueel

Hulpmiddel: Boek medische achtergronden,
NHG-triagewijzer & thuisarts.nl

Tijd: 20 minuten, daarna kom je terug in de
les.

https://nl.padlet.com/clucas15/4i9zwwf12rsn



https://nl.padlet.com/clucas15/4i9zwwf12rsn

Bespreken opdracht

Zijn de leerdoelen bereikt?




We kijken naar het bijgevoegde
filmpje!

* https://www.youtube.com/watch?v=1q9kW5
Gbgfk



https://www.youtube.com/watch?v=1q9kW5Gbgfk
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Samen Da Vinci



