






 Welkom

 Presentie

 Presentatie

 1 rollenspel

 Kahoot

 Opdracht



 Zorg ervoor dat je alle theorie over triage 
beheerst.

 24 juni grote toets!



 Je weet wat de oorzaak kan zijn bij 
aarsmaden

 Je legt uit welke hygiënische maatregelen 
patiënten kunnen nemen bij aarsmaden





 Aarsmaden> komen het meest voor. 
◦ Het zijn hele dunne witte wormpjes van één centimeter lang. Je 

kunt aarsmaden in ontlasting zien bewegen

 Honden-/kattenspoelwormen. 
◦ Deze groeien bij de mens niet uit tot volwassen wormen maar 

blijven larven.

 Mensenspoelwormen komen in Nederland weinig voor. 
◦ Ze lijken op crèmekleurige regenwormen.

 Lintwormen komen zelden voor. 
◦ Ze bestaan uit een lint van rechthoekige witte stukjes van 

ongeveer één centimeter.

 Spoelwormen en witte stukjes lintworm kunt u ook in de 
ontlasting zien.

 Er zijn nog andere soorten wormen, maar zeer zeldzaam.



Verschijnselen
Hoe raakt een kind 
besmet?

 Wormen zijn zichtbaar in 
de ontlasting

 Jeuk, vooral 's nachts, 
want dan komen de 
wormpjes naar buiten om 
eitjes te leggen rond de 
anus.

 Door krabben is de huid 
rond de anus (of ook 
rond de schede) soms 
rood en geïrriteerd.

 Doordat  kind ongemerkt de eitjes 
van deze wormen heeft ingeslikt. 

 De eitjes worden vooral door 
kinderhandjes verspreid

 De eitjes komen via de mond in de 
darmen en groeien daar uit tot 
wormpjes.

 De wormpjes leven in de darm en 
leggen hun eitjes rond de anus

 Een kind krabt zich daar als het jeuk 
heeft en krijgt zo eitjes aan de 
handen.

 Van de handen komen de eitjes 
terecht op deurknoppen, speelgoed 
of op de handen van een ander kind

 Als een kind een eitje op de vingers 
krijgt en in de mond steekt, raakt het 
besmet.

 Vicieuze cirkel





 Goede hygiëne

 Handen wassen na toiletbezoek

 Nagelborsteltje

 Nagels kort knippen

 Dagelijks een schone handdoek

 Voor onder- en bovenlichaam aparte washandjes

 Dagelijks een schone onderbroek 

 Regelmatig deurknoppen, kranen, wc-bril en 
speelgoed goed afsoppen

 Niet rond de anus krabben. 





 Mebendazol

 Kinderen en volwassenen hebben dezelfde 
dosering.

 Belangrijk: Na 2 weken opnieuw innemen om 
zeker te zijn dat er geen wormpjes meer 
zijn.

 Als het kind jonger dan 2 jaar is: beter 
geen mebendazol! Overleg met de 
huisarts





 Als de wormpjes 
steeds terugkomen, 
moeten alle 
huisgenoten 
behandeld worden.



 Tijdens praktijkles gaan we oefenen aan de 
hand van een rollenspel

 Zoek in de triagewijzer ‘aarsmaden’ op

 Lees de bijbehorende informatie






