


Programma periode 5 en 6

• Diabetes
• UWI
• Gecompliceerde UWI, vaginale afscheiding en SOA
• Hoofdpijn
• Praktijktoets 
• Neurologische uitval
• Oogklachten
• Gynaecologie
• Wormen



triage theorie

• Welkom & Presentie

• Bespreken van de leerdoelen

• Huiswerk  voor volgende week

• Vaginale afscheiding en/ of SOA

• Lesopdracht



Huiswerk volgende les!

• Hoofdpijn; hoofdstuk 14

• Thuisarts.nl

• Ik heb hoofdpijn



Leerdoelen

• Je benoemt een symptoom bij vaginale 
afscheiding

• Je herkent de klachten bij een SOA

• Je past de juiste urgentie toe bij vaginale 
klachten



Opfrissen..

* UWI is een ontsteking van 

het slijmvlies van de blaas

• Een UWI wordt 

aangetoond d.m.v. urine 

onderzoek, gewassen 

midstream en/of een 

kweek

• Een UWI is vaak 

onschuldig!



UWI man

• Een blaasontsteking kan bij mannen 
samengaan met een prostaatontsteking.

• Soms gaat een blaasontsteking over in een 
ontsteking van het nierbekken. 

• Als de prostaat of het nierbekken ook 
ontstoken zijn, dan voelt de man zich meestal 
ziek, met koorts en vaak ook pijn tussen de 
anus en balzak of in de flank of zij.



UWI zwangere

• De symptomen zijn 

hetzelfde als bij een 

niet zwangere!

• Soms gaat een blaasontsteking 

over in een ontsteking van het 

nierbekken.

• Bij een zwangere is de kans daarop 

iets groter. 

• Zij voelt zich dan zieker, met koorts 

en vaak ook pijn in de flank of zij.



Vragen over

• UWI?



Vaginale afscheiding

• Slijm

• Beschermt tegen infecties

• Hoeveelheid wordt beïnvloed door:

– Menstruatie

– Lichamelijke inspanning

– Seksuele activiteit

– Zwangerschap

– Pil



Wanneer is het abnormaal?

• Overvloedige afscheiding bij vrouwen:

– <10 jaar

– > 50 jaar

• Vaginitis = schedeontsteking

– Klachten zijn dan: brokkelige afscheiding, sterk 
ruikende afscheiding, branderig gevoel, 
abnormale kleur (fluor vaginalis)



Belangrijke oorzaken voor schede 
ontsteking

• Candida infectie

• Bacteriële vaginitis

• Trichomonas infectie = 
SOA (parasiet)

• Gonorroe en Chlamydia 
= SOA



Advies bij normale vaginale 
afscheiding

• Schede niet vaker wassen dan 1 keer per dag

• Geen zeep gebruiken

• Geen strakke broeken dragen

• Katoenen ondergoed

• Geen inlegkruisjes gebruiken



SOA

SOA  Seksueel Overdraagbare Aandoening

Besmettelijke ziekten die door onveilig vrijen 
kunnen worden overgedragen.



Meest voorkomende SOA’s

1. Chlamydia
2. Gonorroe
3. Syfilis
4. HIV
5. Hepatitis B
6. Herpes Genitalis
7. Genitale wratten
8. Trichomonas
9. Schaamluis



Gevaren van SOA!

1. Je kunt het hebben zonder dat je er iets van 
merkt  ander besmetten!

2. Als je het niet op tijd behandelt? 
Infertiliteit (onvruchtbaar!)



Klachten bij vrouwen

1. Ongewone vaginale afscheiding meer 
andere kleur of sterk ruikend.

2. Zweertjes, wratjes of branderige blaasjes op 
schaamlippen en de vagina.

3. Vaginaal bloedverlies na gemeenschap 
contactbloeding.

4. Vaginaal bloedverlies tussen twee 
menstruaties in.

5. Pijn in de onderbuik.



Klachten bij mannen

1. Zweertjes, wratjes of blaasjes op de penis of 
eikel.

2. Pus of waterig vocht uit de plasbuis 
druiper

3. Pijn of zwelling in de balzak, soms roodheid.



Klachten bij:
vrouwen en mannen

1. Wratjes of zweertjes bij de anus;

2. Pijn (branderig) bij mictie;

3. Afscheiding uit de anus;

4. Gele huid& geel oogwit;

5. Opgezette klieren in de liezen;

6. Jeuk in het haar rond de geslachtsdelen en in 
de bilnaad;

7. Koorts.



Voorbeeld genitale wratten, 
vrouw



Voorbeeld:
Genitale wratten man



Opdracht 

Bekijk de filmpjes op thuisarts.nl 
over:
1. vaginale afscheiding
2. SOA
Maak de lesopdracht die gaat over 
vaginale afscheiding en SOA.
Lever de opdracht in via It's 
learning



Rollenspel




