




 Armklachten Bursitis

 Arm en nekklachten

 Rugpijn en hernia

 Koorts en griep

 Koorts en kinderziekten

 Oorklachten

 Praktijktoets> 



 Welkom/ Presentie

 Uitleg praktijktoets

 Huiswerk volgende les

 Presentatie



 1 ingangsklacht van een ziektebeeld 

 Waar wordt op beoordeeld:
◦ Vraagstelling
◦ Inschatting van het ziektebeeld
◦ Planning en afspraken
◦ Urgentie
◦ Vangnet

 Je zorgt dat je op de afgesproken tijd klaar zit 
voor het lokaal

 Je hebt een pen bij je

 Overige studenten zijn gewoon aanwezig ivm een 
lesopdracht! Deze komt te staan op My Da Vinci.



 Bestudeer hoofdstuk 19 over nekklachten!

 Zoek op thuisarts.nl nekklachten op.

 Wat zijn de bijbehorende ziektebeelden?



 Je weet wat de oorzaak kan zijn bij 
armklachten

 Je legt de FAST test uit

 Je kunt uitleggen hoe nekklachten kunnen 
ontstaan





 Een slijmbeursontsteking van de elleboog

 “studentenelleboog”

 Bij reumatoïde artritis of jicht kunnen 
ontstekingen in slijmbeurs ontstaan.

 Soms kunnen bacteriën via een wondje in de 
huid in de slijmbeurs komen.



 Rust.

 Als de klachten niet verdwijnen, kan de huisarts de 
zwelling leegzuigen met een injectiespuit. 

 Als de elleboogsontsteking lang duurt of steeds 
terugkomt, kan de huisarts een ontstekingsremmer 
(corticosteroïd) in de slijmbeurs spuiten.

 Bij een infectie met bacteriën is snel behandeling 
nodig. Door de bacteriën vult de slijmbeurs zich met 
pus (een abces). 

 De huisarts snijdt dan in de slijmbeurs, zodat de pus 
eruit kan. Daarna is een drain (slangetje voor de 
afvoer van pus) en verband nodig. Eventueel 
antibiotica.



 Als de 
slijmbeursontstekin
g heel vaak 
terugkomt of 
ontstaan is na een 
ongeval door een 
los stukje bot. 

 Wanneer de patiënt 
erg ziek is bij een 
slijmbeursontstekin
g.



CVA>U1 of U2

Hernia U3 en U4



Carpaletunnelsyndroom
U3 en U4

 Spierpijn Û5
 Doorbloedingsstoornis, 

bijvoorbeeld door 
trombose U2

 Panaritium= ontstoken 
vingertop U3 

 Paronychia= ontstoken 
nagelriem U4



• Om te checken of een patiënt mogelijk een CVA heeft, 
word je als assistente geacht de FAST test te kunnen 
afnemen. Wat is de FAST test

1. Zoek uit waar de letters FAST voor staan

2. Schrijf dit per letter op

3. Oefen met behulp van vragen de FAST test met een 
medestudent

4. 15 minuten de tijd








