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Programma

• Welkom en huiswerk

• Venapuncties

• Opdracht

• Nabespreken

• Demo

• Afronden 

Huiswerk voor dinsdag

• Lees volgende keer

Leerdoelen
Aan het eind van deze les kun je:

• Uitleggen wat een venapunctie is; 

• Met behulp van de materialen de handeling 
uitvoeren conform de richtlijnen;  

• Een professionele houding aannemen, waarbij 
je eerder gemaakte afspraken hanteert tijdens 
de handeling. 

Wat is een punctie?
Wat betekent de venapunctie?

• Letterlijk betekent het het opzuigen van 
‘vocht’ uit een vene. Kort gezegd is dit 
bloedprikken.
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Wat heb je nodig?

• Naald

• Ventiel

• Naaldhouder

• Vacuümbuis

• Stuwband

Welke informatie geef je vooraf aan 
de patiënt? 

• Je legt uit 

– Waar je gaat prikken.

– Voor welk onderzoek er wordt geprikt.

Je vraagt of de patiënt tegen 
bloedprikken kan.

Als dat niet het geval is, dan leg je de patiënt neer 
op een onderzoeksbank.

Sowieso laat je de patiënt altijd zitten op een stevige 
stoel met armleuningen. 

Tijdens het prikken mag de patiënt niets in de mond 
hebben, dit in geval van flauwvallen.

Waar let je op bij het klaar leggen van 
de benodigde materialen?

• Let op volgorde en de vervaldatum van de 
bloedafnamebuizen.

Waar mag nooit een venapunctie 
worden uitgevoerd?

• Aan de kant waar oksellymfklieren verwijderd 
zijn. (bv na borstamputatie)

• Aan een arm met een shunt.

• Aan een arm waar een (waak)infuus zit.

• Verlamde arm

• Aan de arm met een verse operatiewond

• Aan een arm met vochtophoping
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Vragen
Afronden

• Wat heb je geleerd?

• Wat ging goed?

• Wat ging niet goed?


