
Steriliseren 

 Na sterilisatie geen levende micro-organismen meer aanwezig 
op het instrument 

 Sterilisatie is nodig voor alle instrumenten die in contact komen 
met: beschadigde huid, beschadigd slijmvlies of steriele 
lichaamsholten 

 Basisregel!!!!! Vooraf altijd huishoudelijk reinigen!! 

 In huisartsenpraktijk hete lucht steriliseren 

 Steriliseren duurt lang, 120 minuten op 160 graden 
 
Autoclaaf 

 Stoomsterilisator 

 Met laminaatzakjes (zie voorbeeld) 

 Zakjes (strip aan achterkant) verkleuren als het process klaar is) 

 Max 75% gevuld 
 
Steriliseren in Ziekenhuis 

 Gaat via CSA  centrale Sterilisatie Afdeling alles wordt kant en 
klaar afgeleverd 

 

Figuur 1 sterilisatie mandje ziekenhuis 
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