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Huiswerk

Naar behoefte:

- It’s Learning > MTH > Met de assistente van dr. Da Vinci > Enkel 
drukverband. Hier staat een lesopdracht m.b.t. enkel drukverband. 
Dit mag naar behoefte gemaakt worden en eventueel naar mij toe 
gemaild worden voor feedback.

- Bereid je voor de rest goed voor, voor de praktijktoets en 
theorietoets!



Terugblik

• Wonddekverband knie en elleboog



Leerdoelen 

 Je benoemt de aandachtspunten bij een drukverband (enkel)

 Je kunt een drukverband aanleggen bij de enkel

 Je kunt de verbandtechniek bij een drukverband (enkel) aantonen



Drukverband enkel

 Wat is de functie hiervan?

 Wanneer breng je een drukverband aan?

1. Verstuiking

2. Ontwrichting

3. Oedeem

Moet niet verward worden met ‘compressietherapie’ (wordt 
informatie over gegeven in leerjaar 2)



Benodigdheden

Ideaal zwachtel, synthetische watten op rol, onderlegger, 
leukopor, verbandschaar, krukje, bekkens.



Drukverband enkel

1. Op welke 2 aandachtspunten moet je letten vóór het verbinden 
(buiten toestemmingsvereiste)?

2. Welke positie moet de voet/enkel nemen tijdens het verbinden?

3. Welke soort windingen gebruik je hierbij?

4. Welke kant moet je op tijdens het verbinden? (Naar binnen toe/naar 
buiten toe)

5. Waarom moet je juist naar binnen of naar buiten toe verbinden?

6. Wat voor informatie geef je een patient na het verbinden?



Evaluatie

 Welke vragen heb jij nog?


