


Medisch technisch handelen



Programma 20DA

Programma periode 5 

Corpus alienum oog en neus

Klaarleggen IUD

Cervixuitstrijkje

Herhalen klaarleggen IUD en cervixuitrijkje

Herhalen, herhalen en herhalen!

Lw 9: Skillsboekje

Lw 10: Herkansingen voorgaande periode



Terugblik 

CA oog

Ca neus

- Wat heb je onthouden?



Huiswerk vandaag

Pak je huiswerk erbij.

Dit is een folder/flyer m.b.t. anticonceptie.



Huiswerk

Maak de huiswerkopdracht behorend bij het onderwerp 
cervixuitstrijkje. 

- Hulpmiddel: H6 BSL MTH

Dit lever je uiterlijk voor de volgende les in op LM/It’s. 



Assisteren bij het inbrengen van het IUD



Leerdoelen 

Aan het einde van de les kun je:

• Benoemen wat een IUD is

• Benoemen wat het doel van een IUD is.

• Vertellen wat het verschil is tussen een Multiload en een Mirena IUD.

• Herkennen welke instrumenten je moet klaarleggen voor het 
plaatsen van een IUD.



Anticonceptie

1. De pil (ethinylestradiol/levonorgestrel)

2. Minipil (cerazette)

3. Prikpil (depo-provera)

4. Hormoonstaafje (implanon)

5. Hormoonpleister (estradiol)

6. Hormoonring (nuvaring)

7. Hormoonspiraal (mirena of kyleena)

8. Koperspiraal (T-safe)

Zie ook thuisarts.nl  ‘Ik wil voorkomen dat ik zwanger word, wat kan ik 
kiezen?



Wat is een IUD

De afkorting IUD staat voor Intra Uterine Device, in het Nederlands 
noemen wij het een spiraaltje.



Wanneer plaatsen IUD

Op de derde dag van de menstruatie.

Omdat dan de baarmoedermond wat meer open staat.

Maar ook omdat…..



Info vooraf..

• De patiënt mag van te voren 2 paracetamol van 500 mg 
innemen. 

• Of Naproxen 500 mg.

• De patiënt vragen of zij een lege blaas heeft. 

• Controle soa



Info achteraf

• Pijnstilling

• Controle na 6 weken (echo)

• Zelf controle

• Adviseren om te agenderen wanneer het spiraaltje 
vervangen moet worden.



Vangnet IUD

1. Ongewoon vocht of slijm uit je vagina (bijvoorbeeld veel 
meer dan je gewend bent, met een andere kleur of een 
sterke geur)

2. Veel buikpijn die niet weggaat of steeds erger wordt

3. Koorts

4. Veel vaginaal bloedverlies



Verschillende soorten IUD



Het Mirena spiraal

Is een spiraal waar 

hormonen inzitten.

De menstruatie 

wordt minder, soms 

blijft de menstruatie 

helemaal uit.

Mirena spiraal



Multiload

Het Multiload 

spiraal, is een koper 

spiraal waarbij de 

menstruatie blijft 

komen. (zonder 

hormoon)



Evaluatie

 Wat heb je geleerd?

 Welke vragen heb jij nog?

 Heb jij de leerdoelen behaald?



Volgende week

Volgende week gaan we het hebben over Cervixuitstrijkje.

Vergeet je huiswerk niet!



Corvee 

• Elke week zijn 2 studenten hiervoor verantwoordelijk.

• Dit houdt in dat zij ervoor zorgen dat aan het einde van de les alles 
netjes is opgeruimd in de lokalen, hiervoor mogen ze ook hun 
medestudenten aanspreken.

• Je doet als laatst een controle van de kasten/lades en kijkt of dit 
overeenkomt met de afbeelding hierin. 



Praktijkles

• Gezamenlijke start

• Demo assisteren bij het plaatsen van een IUD in de 5.01

• 5.14: Oefenen in 2-tallen met het klaarleggen van een CA oog en CA 
neus. 

• 5.01: Oefenen in 2-tallen met het assisteren bij het plaatsen van een 
IUD 

• 15 min. voor eindtijd gaan we opruimen en evalueren


