
Lesopdracht MMSE 
 
Mevrouw C. van der Beek geboren 09 oktober 1941 komt bij jou op het spreekuur voor het 
afnemen van een MMSE. Mevrouw van der Beek is de laatste tijd wat vergeetachtig en 
volgens de familie laat zij dingen slingeren en veranderd haar motoriek.  
 
Theorie: 
 

1. Leg in eigen woorden uit wat een MMSE is. 
2. Hoe oud is mevrouw van der Beek? 
3. Van welk ziektebeeld wordt mevrouw van der Beek verdacht? 
4. Wat zijn de symptomen van dementie? 
5. Wat is de Latijnse benaming van dementie? 
6. Maak een folder of mindmap over dementie. 

 
Praktijk: 
 

1. Voer een MMSE uit met je medestudent. 
2. Wat valt hier aan op. 
3. Voer een MMSE uit met je medestudent die mevrouw van der Beek speelt. 
4. Wat valt hier aan op. 
5. Schrijf twee korte reflecties volgens een methode over deze 2 casussen. 


