


KLAAR VOOR JE WERKDAG?
Persoonlijke hygiëne



Even voorstellen

De theorie/praktijklessen MTH worden verzorgd door:

Docenten

Elif Demir (EDI);

Sascha Trani Meijer (SAI);

Praktijkinstructeurs

Dickie Volbeda Bronsveld (DBR)

Monique Noldus (NOL)

Herma van der Schelde (SHL)



Programma

• Programma periode 1

• Toetsen

• Huiswerk

• Hygiëne 

• Skills boekje

• Protocollen

• Verwachtingen

• Praktijkles



Toetsen

Toetsen MTH

Periode 1: Kennistoets en skills boekje 1

Periode 2: Kennistoets 

Periode 3: Kennistoets en skills boekje 3

Periode 4: Kennistoets



Programma

Programma periode 1
Lesweek:

2. Hygiëne

3. Steriel werken

4. Wetgeving

5. Bloeddruk meten

6. Bloeddruk meten

7. Keuringen

8. Herhalen

9. Kennistoets en Skills boekje

10. Bijzondere week: geen les



Leerdoelen

Aan het einde van de les kun je

 Uitleggen wat persoonlijke hygiëne is;

 Vertellen wat wel en niet mag in een praktijkruimte;

 Uitleggen wat de WIP is en waar je de info kunt vinden;

 Benoemen hoe deze periode getoetst gaat worden.



Huiswerk (noteren!)

Lezen, leren en of samenvatten voor volgende week:

https://www.nhg.org/themas/publicaties/reiniging-en-
desinfectie-sterilisatie-van-instrumentarium

Tip: bekijk ook bijlage B van de website

https://www.nhg.org/themas/publicaties/reiniging-en-desinfectie-sterilisatie-van-instrumentarium


MTH

Wat is MTH?

• Medisch Technisch Handelen

• Wat heb je nodig bij deze lessen?

• Learning Matters (zet dit als bookmark)

• Datzaljeleren.nl (zet dit als bookmark)

• Laptop

• Pen en papier/schrift

• Protocollen

• Skills boekje



Verwachtingen 

1. We zijn op tijd, indien te laat mag je het volgende half uur 
weer deelnemen. Ondertussen werk je aan een opdracht. 

2. We maken onze huiswerk. Indien niet op orde, maak je deze 
tijdens de les en mag je pas deelnemen wanneer dit af is.

3. We hebben altijd een laptop, papier en pen bij ons. 

4. We hebben onze assistente jasje, protocollen en skills boekje 
bij ons. 

5. We hebben onze nagels geknipt en niet gelakt.

6. We hebben beroepsmatige kleding aan.

7. We hebben geen sieraden om en hebben onze haren vast.

8. We nemen actief deel aan de les. 

9. We nemen de juiste beroepshouding aan.

10. We praten niet door elkaar wanneer er uitleg wordt gegeven.

11. We hebben respect voor elkaar



Beroepshouding

Wat is dat?

- Wat voor taal gebruik je op je werkplek?

- Zou je achter de balie op je telefoon zitten?

- Eet/drink jij tijdens het werken (buiten pauze tijd)?

- Hoe kleed jij je naar je werk?





Elke dag schone kleding. Waarom eigenlijk?

- Het is uiteraard hygiënischer

- Wil je dat je omgeving ruikt wat je gisteren hebt gegeten?

- Rook je?

Denk aan je professionele houding!



Spreek elkaar aan

- Niet alleen als je vindt dat iemand lekker ruikt, maar ook als men iets 
minder fris ruikt. Misschien heeft hij/zij het niet eens zelf in de gaten. 
Fijn als iemand je er dan op wijst.

- Ook een schoon assistentenjasje is een must!



Sta allemaal even op!

Loop naar een kast/lade toe en trek deze open. Doe alsof je iets van de 
bovenste kast of onderste lade pakt.

Gaat dit allemaal comfortabel? 



Beroepshouding

Je gedrag op school is een weerspiegeling van hoe wij jou straks op 
praktijk verwachten



Kasten en spullen

Misschien is het je al opgevallen, maar er zijn afbeeldingen aan/in de 
kasten geplaatst waarbij je de binnenkant van een geordende kast ziet.

Het is de bedoeling dat wanneer je spullen gebruikt, weer terugzet zoals 
op de afbeelding. Dit is inclusief met de toestand van de spullen.

Heb je bijvoorbeeld een oorspuit gebruikt? Zorg ervoor dat deze schoon 
en droog weer in de kast zit. 



Corvee 

• Er hangt een lijst in het lokaal voor corvee.

• Elke week zijn 2 studenten hiervoor verantwoordelijk.

• Dit houdt in dat zij ervoor zorgen dat aan het einde van de les alles 
netjes is opgeruimd in de lokalen, hiervoor mogen ze ook hun 
medestudenten op aanspreken.



Veiligheid

Als doktersassistent is het:

• Belangrijk om veilig te werken..

• Voor patiënt maar ook voor jezelf!



Waarom veilig voor jezelf?

Door onveilig werken kun je zelf een risico lopen 

(Denk aan prikken aan een naald (prikaccident) of contact 
met bloed van een patiënt). 



Opdracht

Wat

Opdracht Hygiene

Hoe

Via Learning Matters, MTH, periode 1, Hygiene

Met wie

Zelfstandig

Tijd

10 minuten.



WIP

• Voor instellingen is er de WIP, werkgroep infectie 
preventie (https://www.rivm.nl/werkgroep-infectie-
preventie-wip/wip-richtlijnen).

• Voor huisartsen heeft de NHG richtlijnen opgesteld.

Ga naar:

https://www.nhg.org/themas/publicaties/persoonlijke-
hygiene

Lees dit eens zelfstandig door (5 min.)

https://www.rivm.nl/werkgroep-infectie-preventie-wip/wip-richtlijnen
https://www.nhg.org/themas/publicaties/persoonlijke-hygiene


Evaluatie

 Wat heb jij onthouden?

 Heb jij de leerdoelen behaald?

 Waarom heb jij ze wel of niet behaald?

 Welke vragen hebben jullie nog?



Skills boekje

Als praktijktoets

• Je krijgt eenmalig een skills boekje, je gaat hierbij 
tekenen voor ontvangst.

• MTH praktijk zal met behulp van dit skills boekje getoetst 
gaan worden.

• Het moment waarop je wilt gaan aftekenen is een toets 
moment.

• Jij mag zelf een datum/tijd in een periode kiezen waarop 
je getoetst wil gaan worden. Hier kun je je voor 
inschrijven (altijd in overleg met de docent). 

• Let op: inschrijving mag niet voor dezelfde dag zijn. 



Protocollen

Jullie krijgen eenmalig alle protocollen die je nodig hebt voor de 
vaardigheden die je gaat uitvoeren dit schooljaar. 

Bewaar deze samen met je skills boekje goed, en neem ze elke 
praktijkles mee. Dit uiteraard samen met je assistente jasje en 
eventueel oefenmateriaal die je van ons meekrijgt. 



Praktijkles programma

Presentie

Uitleg opbouw praktijkles

Handen reinigen & 

Steriele handschoenen

Demo’s (let op actieve houding!)

Oefenen (let op actieve houding!)

Evalueren



Evaluatie

Wat ging goed?

Wat kan beter?

Zijn er nog vragen?


