PROTOCOL - LABORATORIUMWER

A

Vingerprik

G

VOORBEREIDING ja/ nee

1 | Sieraden van handen en polsen verwijderd, kapsel en kleding correct.
Handhygi€ne correct (wassen en/of desinfecteren).

3 | Benodigdheden: niet steriele handschoenen, bloedlancet, depper, pleister,
naaldencontainer, specifiek onderzoeksmateriaal.

4 | Informeer de pati€ént op de juiste manier over de handeling (vraag zo nodig
toestemming).

UITVOERING

5 | Laat de patiént zitten op een stoel met armleuningen of liggen op een
onderzoeksbank.

6 | Informeer naar rechts- of linkshandigheid en prik in de niet-dominante hand.

7 | Laat de patiént zonodig de handen met warm water wassen.

8 | Doe niet- steriele handschoenen aan en haal het beschermkapje van het
bloedlancet (stel zonodig de prikdiepte in).

9 | Omklem met de wijsvinger een vinger van de patiént tussen het tweede en
derde vingerkootje en prik met het bloedlancet iets zijdelings van het
midden van de vingertop.

10 | Veeg de eerste druppel (s) weg en neem voldoende bloed af voor het
onderzoek.

11 | Druk na afloop de depper op het wondje en vraag of de patiént deze wil
vasthouden.

12 | Deponeer het bloedlancet zo snel mogelijk in de naaldencontainer.

13 | Verwijder de depper en dek het wondje af met een pleister (vraag naar
overgevoeligheid).

NAZORG

14 | Ruim de materialen op de juiste manier op.

15 | Handhygiéne correct Handschoenen binnenstebuiten verwijderen, wassen/
desinfecteren).

16 | Noteer het verloop en de gegevens in het HIS.

ALGEMEEN
17 | Werk hygiénisch.
18 | Werk methodisch.
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