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   PROTOCOL LABORATORIUMWERK 

 

                                                                                                                                               
Vingerprik 

 
 
Naam student:       ----------------------------------------------------------------------- 
 
Naam observator:  ----------------------------------------------------------------------- 
 
Datum:                   ----------------------------------------------------------------------- 
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Voorbereiding Ja Ja    Nee 

1 Checkt het elektronisch medisch dossier van de patiënt. O O O 

2 Sieraden van handen en polsen verwijderd, kapsel en kleding 
correct.  

O O O 

3 Handhygiëne correct (wassen en/of desinfectie). O O O 

4 Legt benodigde materialen klaar: niet-steriele handschoenen, 
bloedlancet, depper, pleister, naaldencontainer, specifiek 
onderzoeksmateriaal. 

O O O 

Voorlichting Ja Ja Nee 

5 Geeft de patiënt voorlichting volgens WGBO (doel, belangrijke 
complicaties, alternatieven etc.). 

O O O 

6 Heeft de patiënt om toestemming gevraagd.  O O O 

Uitvoering  Ja Ja    Nee 

7 Laat de patiënt zitten op een stoel met armleuningen of liggen op 
een onderzoeksbank. 

O O O 

8 Informeert naar rechts- of linkshandigheid en prikt in de niet-
dominante hand. 

O O O 

9 Doet niet-steriele handschoenen aan en haalt het beschermkapje 
van het bloedlancet (stelt zonodig de prikdiepte in). 

O O O 

10 Omklemt met de wijsvinger een vinger van de patiënt tussen het 
tweede en derde vingerkootje en prikt met het bloedlancet iets 
zijdelings van het midden van de vingertop. 

O O O 

11 Veegt de eerste druppel(s) weg en neemt voldoende bloed af voor 
het onderzoek. 

O O O 

12 Drukt na afloop de depper op het wondje en vraagt of de patiënt 
deze wil vasthouden. 

O O O 

13 Deponeert het bloedlancet zo snel mogelijk in de naaldencontainer. O O O 

14 Verwijdert de depper en dekt het wondje af met een pleister (vraag 
naar overgevoeligheid). 

O O O 

Nazorg Ja Ja    Nee 

15 Ruimt de materialen op de juiste manier op.  O O O 

16 Handen wassen/desinfecteren. O O O 

17 Noteert alle noodzakelijke gegevens in het EMD.  O O O 

Algemeen Ja Ja    Nee 

18 Werkt hygiënisch. O O O 

19 Werkt methodisch. O O O 

20 Observeert patiënt tijdens de handeling.  O O O 
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21 Corrigeert tijdens de vaardigheid fout uitgevoerde handelingen 
(max. 2 x).  

O O O 
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