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Urineonderzoek (teststroken) 

 
 
Naam student:       ----------------------------------------------------------------------- 
 
Naam observator:  ----------------------------------------------------------------------- 
 
Datum:                   ----------------------------------------------------------------------- 
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Voorbereiding Ja Ja    Nee 

1 Checkt het elektronisch medisch dossier van de patiënt.    

2 Sieraden van handen en polsen verwijderd, kapsel en kleding 
correct.  

O O O 

3 Handhygiëne correct (wassen en/of desinfectie). O O O 

4 Legt benodigde materialen klaar: dienblad, niet-steriele 
handschoenen, teststroken, tissues, horloge met secondewijzer. 

O O O 

Voorlichting Ja Ja Nee 

5 Geeft de patiënt voorlichting volgens WGBO (doel, belangrijke 
complicaties, alternatieven etc.). 

O O O 

6 Heeft de patiënt om toestemming gevraagd.  O O O 

Uitvoering  Ja Ja    Nee 

7 Trekt niet-steriele handschoenen aan.  O O O 

8 Neemt een teststrook uit het buisje en sluit dit daarna weer af. O O O 

9 Zwenkt/homogeniseert het urinepotje enkele keren. O O O 

10 Opent het urinepotje en legt het deksel met de natte kant naar 
boven. 

O O O 

11 Doopt de teststrook kort (maximaal 1 seconde) in de urine. O O O 

12 Tikt de teststrook horizontaal op een tissue af. O O O 

13 Leest de teststrook na verloop van de inwerktijd verticaal af met de 
indicatorvakjes aan de onderzijde. 

O O O 

Nazorg Ja Ja    Nee 

14 Ruimt de materialen op de juiste manier op.  O O O 

15 Handhygiëne correct (handschoenen binnenstebuiten verwijderen, 
wassen en/of desinfecteren).  

O O O 

16 Noteert alle noodzakelijke gegevens in het EMD. Deelt de uitslag 
mee of van wie en wanneer de patiënt de uitslag krijgt.  

O O O 

Algemeen Ja Ja    Nee 

17 Werkt hygiënisch. O O O 

18 Werkt methodisch. O O O 

19 Observeert patiënt tijdens de handeling.  O O O 

20 Corrigeert tijdens de vaardigheid fout uitgevoerde handelingen 
(max. 2 x).  

O O O 
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