PROTOCOL — VERPLEEGTECHNISCHE HANDELING

@ Urineonderzoek (teststroken) G
VOORBEREIDING ja/ nee
1 | Sieraden van handen en polsen verwijderd, kapsel en kleding correct.
2 | Handhygiéne correct (wassen en/of desinfecteren).
3 | Benodigdheden: niet steriele handschoenen, teststroken, tissues, horloge met secondewijzer.
4 | Informeer de patiént op de juiste manier over de handeling (vraag zo nodig toestemming)

Vertel door wie en wanneer de uitslag wordt gegeven.

UITVOERING
5 | Trek niet steriele handschoenen aan.
6 | Zwenk/ homogeniseer het urinepotje enkele keren.
7 | Neem een teststrook uit het buisje en sluit dit daarna weer af.
8 | Doop de teststrook kort (maximaal 1 seconde) in de urine.
9 | Tik de teststrook horizontaal op en tissue af.
10 | Lees de teststrook verticaal af na verloop van de inwerktijd. Raak hierbij het potje niet aan.
NAZORG

11 | Ruim de materialen op de juiste manier op.

12 | Handhygiéne correct (handschoenen binnenstebuiten verwijderen, wassen en/ of

desinfecteren.

13 | Noteer het verloop en de gegevens in het HIS. De gemiddelde meting wordt als uitslag

genoteerd. Deel de uitslag mee of van wie en wanneer de patiént de uitslag krijgt.

ALGEMEEN

14 | Werk hygiénisch.

15 | Werk methodisch.
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