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Receptuur

- Voorwaarden correct recept

- Opiumrecept

- Afkortingen

- Duur van het voorschrift

- Herhaalrecept
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Voorwaarden correct recept

Op het recept moet staan:

Voorletters, naam en woonplaats, adres en telefoonnummer 
van de voorschrijver
De datum van voorschrijven

De naam van het geneesmiddel
De sterkte van het geneesmiddel tenzij er maar één sterkte 
bestaat
Toedieningsvorm van het geneesmiddel tenzij er maar één 
toedieningsvorm bestaat

De hoeveelheid
Wijze van gebruik (dosering)
Eventuele herhalingen (iteraties)

Naam, voorletter(s) of voornaam, geslacht, geboortedatum en 
adres van de patiënt
Paraaf of handtekening van de voorschrijver

N.B. De vetgedrukte items zijn wettelijk vereist
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Aanvullingen correct recept

Op recept voor een kind moet de 
geboortedatum en evt. het gewicht erbij 
staan

Op één receptblaadje mogen meer 
voorschriften vermeld staan
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Opiumrecept

Morfinepreparaten, cannabis, amfetaminen, 
barbituraten en benzodiazepinen vallen onder 
deze wet

Dit zijn sterkwerkende stoffen die kans op 
verslaving geven

Verschil tussen lijst I en lijst II wat 
recepteisen betreft
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Aanvullende eisen aan Opiumwet 

recept

volledige naam, voorletters, adres en telefoonnummer 
van arts

volledige naam, voorletters, volledig adres van patiënt  

alle cijfers (ook van herhalingen) moeten in letters 
zijn geschreven

een duidelijk omschreven 24-uurs gebruik (dus niet 
‘zonodig’ of ‘bij pijn’)

maximaal één voorschrift per receptenbriefje

moet met onuitwisbare inkt zijn geschreven

volledige handtekening van de arts (geen paraaf)
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Opbouw van een recept
1e regel begint met R/

betekent recipe (“neem”)

Dan naam van middel en concentratie(hoeveelheid) 
per toedieningsvorm

2e regel begint met da of d.t.d (da tales doses). Dan 
toedieningsvorm en aantal , aangegeven met no.

3e regel begint met S

betekent scribe (“schrijf”)

Dan de manier hoe de patiënt het middel moet 
gebruiken ( het voorschrift)
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Voorbeeld recept

A. Vermeulen, huisarts

Touwstraat 5

2312 PP Leiden

071 -1234567

R/ Amoxicilline 500 mg

Da tab. no. 21

S. 3 d.d. 1

Mw. T. Klazen

Karwijstraat 3

2311 AA Leiden

(handtekening van arts)
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Afkortingen op recept

Veel gebruikte afkortingen:

- iter = herhaal                - 1 d.d. = 1 maal daags

- a.n. = voor de nacht      - vesper = ‘s avonds

- oculogtt.= oogdruppels  - otogtt. = oordruppels

- o.d. = rechteroog          - o.s. = linkeroog

- i.v. = in de bloedbaan   - i.m.    = in de spier

- s.c.  = onderhuids         - subl. = onder de tong

- tab. = tablet                - caps.   = capsule

- supp.= zetpil                - tab.vag.=vaginaal tablet

- z.n. = zo nodig
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Voorschrijven op stofnaam

Een medicijn heeft verschillende namen:

De stofnaam (generieke naam)= het 
werkzame bestanddeel

De merknaam ( spécialité naam) = naam die 
de fabriek het middel geeft
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Duur van het voorschrift

Eerste voorschrift: max. 15 dagen 
(uitzondering anticonceptiepil: 3 maanden)

Chronisch gebruik: max. 3 maanden

Uitzonderingen

Anticonceptiepil: 12 maanden,

Antibiotica en chemotherapeutica: 15 dagen

Slaap- en kalmeringmiddelen: max. 1 maand

Eetlustremmende middelen: 1 maand
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Herhaalrecepten

Recept voor een geneesmiddel dat chronisch 
gebruikt wordt.

Worden meestal aangevraagd bij de 
doktersassistente

Raadpleeg altijd het dossier van de patiënt

Onderzoek of het medicijn doorlopend wordt 
gebruikt of incidenteel

Bij twijfel altijd arts raadplegen
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Aandachtspunten bij herhaalrecepten

Mag recept herhaald worden?

Over- en onderconsumptie ( therapietrouw)

Moet patiënt voor controle komen?

Wijziging van dosering en/of gebruik nodig?

Wijziging van medicijnnaam ( van merk-
naar generieke naam)

Evt. bijwerkingen navragen
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Verwerking van herhaalrecepten

Rechtstreeks bellen naar huisarts

Receptenlijn; huisarts of apotheek

Inleveren van lege medicijndoosjes

Fax

E-mail

Bij sommige computerprogramma’s een 
receptenbuffer


