Dettoids

Pectorals (m. deltoideus) deltaspier
(m. pectoralis)
borstspier Biceps 2-hoofdige armspier

Rectus abdominus
rechte buikspier

Quadriceps
4-hoofdige dij(been)spier

Gastrocnemius
kuitspier

Trapezius  monnikskapspier

Deltoid (m. deltoideus) deltaspier

Triceps  3-hoofdige armspier
Latissimus dorsi

brede rugspier

Gluteus maximus
grote bilspier

Hamstrings
2-hoofdige dijspier
/ achterdijbeenspier

Gastrocnemius  kuitspier

Achilles tendon achillespees



